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三 操作 同时 与 患者 沟通 ， 而 


一 例 腰椎 间 盘 突出 症 患 者 门诊 治疗 的 护理 体会 


通讯 作者 : 孙 舌 ， 主 管 护 师 ，E 
【摘要 】 本 文 总 结 了 1 例 腰椎 间 盘 突 
患者 疼痛 症状 得 以 改善 减轻 了 患 
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出 患者 门诊 治疗 的 护理 体会 。 通 过 椎 旁 神 经 阻 清 
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以 及 围 治疗 期 护理 的 干预 


提高 了 患者 的 生活 质量 
护理 ， 疼 痛 


【Abstract】 This paper summarizes the nursing experience of outpatient treatment of a 
patient with lumbar disc herniation. 


and peri-treatment nursing, 
anxiety was alleviated 
【Key words) paravertebral nerve block; Lumbar disc herniation; 


1， 定 义 

腰椎 
群众 生活 的 严重 
得 了 长 足 发 展 ， 


突出 症 (LDH) 是 指 腰 椎间盘 的 髓 核 等 部 位 退 
， 出 现 腰部 或 下 歧 出 现 疼痛 、 
将 髓 及 马尾 神经 受到 椎间盘 的 激 著 “” 
将 药物 注册 到 椎 和 劳 间 际 内 而 达到 疗效 ， 阻 滞 包 括 椎 劳 并 神 经 和 其 

1 例 腰 椎间盘 


神经 根 及 血管 


痢 腰 腿 痛 的 根本 病因 是 神经 根 、 


过 


J 


Mb :过 
| 


下 。 
， 临 床 资料 


患者 女 ， 64 岁 ， 主诉 “下 胶 疼 痛 10 年 ; 加 重 一 天 ” o 
近期 无 体重 变化 。 既 往 高 
部 CT 提示 腰椎 间 盘 


如 
和 
CH 
nk 


(VAS) 7 分 。 腰 
3， 治 疗 

时 
BP 


4， 护 理 
4. 1 治疗 前 护理 
(1) 护理 评估 


the patient’s pain symptoms were improved, 


bE 


Through the intervention of paravertebral nerve block 


the patient’s 


and the patient’s quality of life was improved 


Nursing; pain 


、 有 效 等 特点 “。 


览 结 


4 一 口 


本 文 ， 


目前 仍 是 世界 性 的 医疗 难题 之 一 5 。 腰 椎间盘 


麻木 等 临床 症状 ” 。 


。 椎 芳 神 经 阻 沛 镇 痛 治 


突出 症 椎 劳 神经 阻 清 镇 痛 患 者 的 护理 体会 


〖L 压 病史 10 余年， 规律 服药 ， 控 制 民 好 。 视 觉 模 拟 评分 


突出 。 于 2022 年 8 月 4 日 步行 至 门诊 治疗 。 


患者 一 般 ; 情况 : 神志 芝 请 ; 精神 可 ， 轮椅 入 室 。 
136/74mmHg，HR: 72 次 /分 ，Sp02:98%，VAS:9 分 
3.2 指导 患者 至 门诊 治疗 室 ， 协 助 患者 取 俯 时 位 ， 腹 部 垫 软 枕 ， 


间 盘 突出 症 (lumbar disc herniation,LDH) 导致 的 慢性 腰 腿 痛 已 经 成 为 影响 广大 人 民 
疾患 之 一 ， 对 社会 生产 和 社会 经 济 造成 了 严重 负担 ， 
但 是 由 于 其 病因 病理 较为 复杂 ， 
行 性 改变 后 ， 髓 核 组 织 突 出 到 椎 管 内 ， 刺 激 或 压迫 峭 
腰椎 间 盘 突出 症 (LDH》〉 引 起 患 


LDH 慢性 疼痛 的 诊 仿 闻 虽然 取 


村 


疗 


分 支 以 及 交感 干 ， 具 有 简 
， 现 报告 


下 歧 疼 痛 ， 行 走 困难 ， 双 下 受 发 疗 、 


法 


以 使 腰椎 突出 。 配 合 医 生 治 疗 


角 保 患者 治疗 中 感觉 的 及 时 反馈 ， 以 更 准确 的 达到 治疗 位 置 与 效果 。 治 疗 
〇 完毕 注射 部 位 压迫 止血 5 分 钟 ， 贴 无 菌 敷料 。 生 命 体 征 监测 观察 30 分 钟 。 
患者 入 室 后 监测 脉搏 、 W140 di 


药物 过 敏 史 。 包 视觉 模拟 评分 和 


， 主 诉 : 腰部 及 下 上 股 疼 痛斥 木 。 世 患者 意识 内 容 


意识 水 平均 正常 ， 清 醒 且 可 以 正确 应 


程 
代表 性 四 。 


分 信任 ， 利 于 治疗 的 进行 。 


(2) 护理 措施 


G 嘱 患者 休息 10 分 名 
治疗 后 减轻 疼痛 的 案例 ， 
136/74mmHg. @ 告知 患者 治疗 中 的 配合 


不 了 解 ， 需 详细 讲 
患者 由 于 疼痛 及 对 于 治疗 的 不 了 解 有 焦 卡 状态 。@ 
综 上 ， 患 者 满足 治疗 条 件 。 


解 以 更 好 配合 


'， 以 减少 活动 对 


到 穿刺 最 外 
4.2 治疗 中 护理 


(1) 治疗 配合 : 协助 患者 俯卧 位 ， 腹 部 部 垫 软 枕 以 抬 高 


部 位 与 治疗 最 好 效果 。 


可 以 配合 操作 。 @ 知 识 缺 乏 ， 


IL 压 波动 的 影响 ， 介 绍 并 讲解 该 治疗 的 原 


增强 患者 的 信心 ， 减 轻 患 者 的 焦虑 紧张 状态 。 
， 穿 刺 注 射 过 程 中 需 反 馈 吴 体感 受 ， 保 持 交 流 以 更 好 地 达 


10 分 钟 后 复 测 血压 


腰部 ， 使 腰椎 


二 
患者 对 于 该 治疗 方式 及 流 
1 @@ 大 量 消极 情绪 与 疼痛 相伴 而 生 ， 其 中 焦虑 和 抑郁 最 具 
么 沟通 患者 依从 性 较 好 ， 对 医护 十 


理 及 过 程 ， 讲 述 


向 后 弯曲 ， 帮 助 患者 暴露 


腰部 皮肤 ， 拉 起 对 侧 床 档 以 防 坠 床 。 严 格 无 菌 操 作 准 备用 物 及 药物 ， 注 射 器 粘贴 药物 名 称 ， 用 药 
时 与 医生 双向 核对 。 测 试 麻醉 机 在 功能 状态 及 抢救 车 药物 齐全 无 过 期 ， 以 防 紧急 情况 ， 确 保 患 者 
安全 。 医 生 罕 刺 过 程 中 询问 患者 穿刺 部 位 及 神经 传导 感受 ， 给 予 医生 反馈 。 

(2) 治疗 观察 : 通过 患者 面部 表情 及 沟通 观察 患者 精神 状态 ， 给 予 患者 安奈 与 鼓励 ， 减 少 焦虑 
紧张 。 观 察 患 者 生命 体征 。 观 察 医生 穿刺 后 回 抽 是 否 入 血 及 误 入 蛛网 膜 下 腔 ， 以 及 是 否 出 现 药物 
过 敏 反 应 ， 并 给 予 医 生 反 馈 ， 确 保 治 疗 安全 。 

4. 3 治疗 后 护理 

(1) 穿刺 点 按压 止血 5 分钟 ， 烙 贴 无 菌 敷 料 。 

(2) 协助 患者 穿 好 衣物 床上 做 后 抬 腿 动作 ， 活 动 度 正常 无 腿 软 麻 木 ， 且 能 够 床 边 站 立 。 

(3) 协助 患者 下 床 ， 防 止 跌倒 及 险 床 发 生 ， 换 扶 下 站 立行 走 无 腿 软 不 适 及 头晕 头痛 。 

(4) 协助 患者 至 观察 室 ， 监 测 生 命 体征 20 分 钟 ， 生 命 体征 平稳 无 异常 。 

4.4 中医 外 治 护 理 
(1) 耳穴 贴 压 法 ，《 内 经 》 记 载 :，“ 耳 者 ， 宗 脉 之 所 聚 也 ”中 。《 灵 枢 。 口 问 》 日 :，“ 耳 者 ， 

宗 脉 之 所 聚 也 。” 由 此 可 见 ， 全 身 经 络 均 汇 聚 且 交融 于 耳 部 ， 当 人 体 发 生病 变 时 会 在 耳 部 出 现 相 
应 的 病变 反应 点 ， 通 过 刺激 相应 穴位 达到 治疗 疾病 的 目的 所 。 询 问 患 者 无 酒精 及 胶布 过 人 敏 。 取 

穴 ， 根 据 患 者 腰 腿 痛 及 高 血压 症 。 主 穴 : 辟 、 坐 骨 神 经 、 神 门 、 腰 奶 椎 、 膝 、 角 窝 上 、 耳 尖 。 配 
穴 : 皮质 下 。 操 作 方法 : 体位 : 坐位 。 消 毒 : 75% 酒 精 自 上 而 下 ， 由 内 到 外 ， 从 前 到 后 消毒 患者 

本 耳 部 皮肤 及 操作 者 手指 皮肤 。 压 丸 : 消毒 待 干 ， 用 探 棒 寻找 穴位 ， 患 者 出 现 酸 胀 痛 的 敏感 点 ， 用 

GD 馆子 将 耳穴 贴 贴 于 穴位 上 。 按 压 : 以 补 法 为 主 ， 可 选择 点 压 法 对 相应 穴位 进行 刺激 按摩 ， 按 压力 

入 度 以 患者 耐 受 为 宜 ， 每 穴 每 次 按压 1 一 2 min， 每 天 3 一 6 次 趾 。 以 达到 调理 脏腑 气 血 ,减轻 腰 腿 

© 疼痛 ， 控 制 血压 的 目的 。 

(2) 给 予 患者 腰 背 部 红 光 疼痛 治疗 ， 通 过 红外 线 及 温 热 作用 ， 刺 激 穴 位 改善 微 循环 ， 达 到 消炎 

一 止痛 的 作用 。 协 助 患者 俯卧 并 暴露 腰 背 部 皮肤 ， 红 光 疼 痛 治 疗 灯 距 离 皮肤 20-25cm， 设 置 治疗 时 

昌 间 10nmin。 治 疗 期 间 每 隔 3min 观察 治疗 处 皮肤 状况 (是 否 出 现 红肿 )， 给 予 及 时 调整 ， 防 止 溪 

AN 伤 。 

〇 5， 健康 教育 

GN 〈1) 告知 患者 穿刺 点 敷料 第 二 天 晨 起 揭 下 ，24 小 时 内 勿 沾 水 保持 穿刺 点 清洁 干燥 ， 以 避免 感 


EF 

泛 (2) 回 家 后 卧床 休息 6 小时， 忌 提 重 物 ， 避 免 长 时 间 弯 腰 ， 佩 戴 腰 托 ， 减 轻 腰椎 压力 。 

(6 (3) 嘱 患 者 清淡 饮食 ， 减 少 盐 的 报 入 ， 控 制 血 压 。 宜 多 食 蔬菜 水 果 ， 补 充 维生素 ， 营 养神 经 以 

.三 减轻 疼痛 ， 

号 (4) 指导 患者 日 常生 活 中 腰部 省 力 方法 ， 如 做 家 务 ， 选 择 手柄 较 长 的 拖把 或 吸尘器 ， 减 少 弯 腰 
给 腰部 带 来 的 负担 等 。 


(5) 告知 患者 如 出 现 治疗 后 不 适 及 时 复诊 。 
6， 随 访 观察 效果 ; 


VAS 评分 7 3 2 2 


7， 讨 论 
腰椎 间 盘 突出 症 是 一 种 常见 病 ， 随 着 老龄 化 社会 的 到 来 ， 老 年 腰椎 间 盘 突出 症 患 者 呈 逐 渐 

增多 的 趋势 站。 腰椎 间 盘 突 出 症 是 引起 腰 腿 痛 的 最 常见 原因 之 一 "”。 椎 旁 神经 阻 沾 治 疗 是 将 药 
物 注射 至 椎 旁 间 隙 ， 阻 断 痛觉 神经 传导 ， 镇 痛 效果 显著 ''"。 椎 旁 神经 阻 灌 镇 痛 治 疗 虽 为 微 创 治 
疗 ， 但 由 于 其 注射 部 位 的 特殊 性 ， 治 疗 具 有 一 定 的 风险 性 ， 围 治疗 期 护理 需 针 对 其 治疗 前 中 后 可 
能 出 现 的 护理 问题 ， 做 充足 相应 的 准备 工作 。 术 前 针对 患者 疼痛 的 症状 以 及 对 治疗 的 未 知 恐 悍 ， 
详细 讲解 治疗 方式 、 过 程 、 预 后 以 及 治疗 中 配合 ， 确 保 治疗 顺利 进行 。 治 疗 中 护理 同样 有 着 不 可 
或 缺 的 作用 ， 配 合 医 生 操作 的 同时 与 患者 进行 沟通 以 确保 治疗 位 置 的 准确 ， 以 及 观察 注射 药物 未 
误 入 其 他 位 置 。 治 疗 后 护理 及 健康 宣教 也 是 影响 患者 预后 的 重要 环节 ， 需 要 医护 人 员 实 时 观察 患 
者 各 项 生命 体征 ， 一 旦 发 现 异常 情况 及 时 报告 处 理 。 密 切 关注 患者 治疗 部 位 情况 。 讲 解 治 疗 后 注 
意 事项 ， 回 归 中 医 健康 理念 ， 提 供 基于 “健康 中 国 ” 需 求 的 中 医护 理 服务 "3。 应 用 适宜 的 中 医 
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外 治 技术 协同 减少 疼痛 。 

本 文选 取 的 个 案 配合 椎 劳 神经 阻 滞 镇 痛 术 给 予 正确 有 效 的 护理 干预 ， 保 证 了 上 患者 顺利 安全 
治疗 完成 ， 促 进 了 患者 疼痛 的 减轻 ， 取得 了 患者 的 认同 。 今 后 在 临床 工作 中 可 深入 研究 ， 增 加 样 
本 量 ， 进 一 步 完善 该 治疗 护理 方案 。 
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